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Il trattamento dei tumori della laringe richiede un 
approccio multidisciplinare per garantire una gestione 
ottimale del paziente. Questo approccio coinvolge 
diverse specialità mediche che collaborano per fornire un 
piano di trattamento personalizzato. Gli oncologi medici, 
per i trattamenti mediante terapie farmacologiche come 
la chemioterapia e le terapie mirate; i chirurghi, le cui 
tecniche possono variare dalla laringectomia parziale 
alla laringectomia totale, a seconda della localizzazione 
e della dimensione del tumore. La radioterapia può 
essere utilizzata come trattamento primario o come 
terapia adiuvante post-chirurgia per ridurre il rischio di 
recidiva. Gli otorinolaringoiatri partecipano alla diagnosi, 
alla gestione pre e post-operatoria e alla riabilitazione 
del paziente. I patologi svolgono un ruolo fondamentale 
nella diagnosi del tumore mediante l’analisi istologica 
dei campioni bioptici. La loro valutazione è essenziale 
per determinare il tipo e il grado del tumore. La 
riabilitazione è essenziale per i pazienti sottoposti a 
interventi chirurgici alla laringe. I logopedisti aiutano 
i pazienti a recuperare la capacità di parlare e a 
migliorare la deglutizione attraverso terapie specifiche. 
La valutazione nutrizionale e multidimensionale dei 
pazienti con tumore della laringe è fondamentale per 
ottimizzare i risultati del trattamento e migliorare la 
qualità della vita. Questa valutazione include l’analisi 
di vari aspetti della salute del paziente, non solo lo 
stato nutrizionale, ma anche la capacità funzionale, 
il supporto psicosociale e il controllo del dolore. Il 
trattamento delle neoplasie della laringe è complesso 
e varia significativamente a seconda dello stadio del 
tumore. Un approccio multidisciplinare che coinvolga le 
diverse specialità deve poter scegliere l’approccio più 
appropriato sia nelle fasi iniziali sia nelle fasi metastatiche 
della malattia. L’evento ha l’obiettivo di approfondire il 
ruolo delle diverse specialistiche a seconda delle fasi 
della malattia per consentire una gestione sempre più 
personalizzata ed efficace, con il miglior esito possibile 
per i pazienti con tumore della laringe. 
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