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Il mieloma muiltiplo recidivato e refrattario (MMRR) € una
forma complessa di tumore del sangue. La gestione del
paziente unfit (non idoneo a trattamenti intensivi) con
MMRR presenta diverse sfide e richiede un approccio
multidisciplinare e personalizzato. La diagnosi di MMRR
spesso implica esami del sangue, aspirati midollari, biop-
sie e imaging (come risonanza magnetica o PET). Il mo-
nitoraggio continuo & essenziale per valutare la risposta
al trattamento e rilevare eventuali recidive. Questo puo
includere analisi regolari del sangue, esami del midollo
osseo e studi di imaging. | pazienti unfit con MMRR po-
trebbero ricevere combinazioni di farmaci meno intensivi.
Questo puo includere agenti immunomodulanti, inibitori
del proteasoma, anticorpi monoclonali e corticosteroidi.
Nella fattispecie, ixazomib, un inibitore del proteasoma,
offre diversi vantaggi nel trattamento del mieloma mul-
tiplo refrattario, tra cui un miglioramento significativo
della sopravvivenza libera da progressione, un profilo di
tollerabilita gestibile e I'efficacia in combinazione con al-
tri farmaci, con la comodita di un regime di trattamento
completamente orale che migliora la qualita della vita dei
pazienti e facilita la gestione domiciliare della terapia. Cio
lo rende un’opzione terapeutica importante per i pazienti
affetti da questa malattia complessa, La radioterapia puo
essere utilizzata per il controllo del dolore e per trattare
specifiche aree di malattia. Le cure palliative sono cruciali
per gestire i sintomi e migliorare la qualita della vita. |l
dolore osseo € una complicanza comune, inoltre, i pa-
zienti con MMRR sono a rischio aumentato di infezioni a
causa dell'immunosoppressione. La gestione del MMRR
nei pazienti unfit richiede un approccio personalizzato che
tenga conto delle condizioni cliniche del paziente, delle
comorbilita e delle preferenze individuali. L'evento ha I'o-
biettivo di evidenziare gli aspetti chiave della gestione in
“real life” di questi pazienti.
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Introduzione e presentazione obiettivi incontro
Elisabetta Antonioli, Anna Furlan, Elena Rossi

Qual ¢ il paziente unfit nel Mieloma Multiplo Recidivato Refrattario?
Come si gestisce nella pratica clinica?
Elisabetta Antonioli, Anna Furlan, Elena Rossi

Discussione e condivisione esperienze sul tema della relazione precedente
Elisabetta Antonioli, Fabrizio Bonanni, Velia Bongarzoni, Ugo Coppetelli, Luca Cupelli,
Francesca Fazio, Luca Franceschini, Anna Furlan, Mariagrazia Garzia, Svitlana Gumenyuk,
Chiara Masucci, Elena Rossi

Il paziente unfit ad alto rischio citogenetico
Elisabetta Antonioli

Discussione e condivisione esperienze sul tema della relazione precedente
Elisabetta Antonioli, Fabrizio Bonanni, Velia Bongarzoni, Ugo Coppetelli, Luca Cupelli,
Francesca Fazio, Luca Franceschini, Anna Furlan, Mariagrazia Garzia, Svitlana Gumenyuk,
Chiara Masucci, Elena Rossi

Lunch

Il paziente unfit plurirecidivato.
Ritrattamento con lenalidomide: possibili scenari di applicazione
Elena Rossi

Discussione e condivisione esperienze sul tema della relazione precedente
Elisabetta Antonioli, Fabrizio Bonanni, Velia Bongarzoni, Ugo Coppetelli, Luca Cupelli,
Francesca Fazio, Luca Franceschini, Anna Furlan, Mariagrazia Garzia, Svitlana Gumenyuk,
Chiara Masucci, Elena Rossi

Real world evidence nel ritrattamento con lenalidomide
Anna Furlan

Discussione e condivisione esperienze sul tema della relazione precedente
Elisabetta Antonioli, Fabrizio Bonanni, Velia Bongarzoni, Ugo Coppetelli, Luca Cupelli,
Francesca Fazio, Luca Franceschini, Anna Furlan, Mariagrazia Garzia, Svitlana Gumenyuk,
Chiara Masucci, Elena Rossi

Take Home Messages
Elisabetta Antonioli, Anna Furlan, Elena Rossi

Fine dei lavori



