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Il carcinoma a cellule renali (RCC) e il tumore della prostata rappresentano due delle
principali sfide oncologiche in ambito urologico, caratterizzate da percorsi diagnostici
e terapeutici complessi. Mentre 'RCC e noto per la sua eterogeneita biologica
e clinica, il tumore della prostata spazia da forme localizzate a manifestazioni
metastatiche, richiedendo approcci terapeutici personalizzati. Nella prima sessione.
l'evento si focalizza sulla terapia adiuvante nell'RCC, una strategia emergente volta
a ridurre il rischio di recidiva post-operatoria nei pazienti ad alto rischio. Il ruolo
dell'urologo risulta cruciale nella selezione dei candidati idonei a questa terapia,
basandosi su fattori come lo stadio tumorale, le caratteristiche patologiche e la
presenza di comorbidita. La decisione di proporre una terapia adiuvante non &
universale: richiede un attento bilanciamento tra benefici attesi e possibili effetti
collaterali, sottolineando l'importanza di un processo decisionale condiviso (share
decision making). La seconda sessione esplora la complessita del trattamento del
carcinoma prostatico metastatico. Il medico nucleare gioca un ruolo fondamentale
nella diagnosi e nella gestione del percorso, sfruttando tecnologie avanzate come
la PET/CT con PSMA per individuare precocemente le metastasi e monitorare
l'evoluzione della malattia. La radioterapista, invece, contribuisce in modo decisivo
nel trattamento del carcinoma prostatico metastatico sensibile agli ormoni (mHSPC),
integrando le terapie sistemiche con strategie mirate a migliorare il controllo
locale e la qualita di vita. Infine, il passaggio dal setting hormone-sensitive a quello
castration-resistant rappresenta una sfida terapeutica complessa, in cui le scelte
terapeutiche devono essere guidate da evidenze scientifiche, considerando pero le
limitazioni prescrittive e le necessita individuali del paziente. La pianificazione di
sequenze terapeutiche efficaci richiede un approccio multidisciplinare, combinando
innovazione e pragmatismo per ottimizzare gli esiti clinici. Il razionale dell'evento e
quello diapprofondire i piu recenti sviluppi nella gestione terapeutica del carcinoma a
cellule renali (RCC) e del carcinoma prostatico metastatico, due patologie complesse
che richiedono un approccio multidisciplinare e personalizzato. L'obiettivo principale
e fornire agli specialisti coinvolti nella gestione di questi tumori - urologi, oncologi,
radioterapisti e medici nucleari - una piattaforma di aggiornamento e confronto
basata sulle evidenze scientifiche piu recenti e sulle migliori pratiche cliniche.
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LA TERAPIA ADIUVANTE NEL RCC

ILruolo dell'urologo nella selezione del paziente candidato a terapia adiuvante A. Pili

A quale paziente proporre una terapia immunologica adiuvante? Quale impatto sulle linee successive?
F. Bloise

Come migliorare il processo di share decision making E. Baroni
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Restituzione plenaria del Workshop con definizione di un algoritmo decisionale
L. Galli, M. Sisani, L. Doni
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